
 
 

 

KRIOKOMORA – LECZENIE ZIMNEM  
 

Zapraszamy do korzystania z KRIOKOMORY w Pomorskim Centrum Traumatologii  
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika w Gdańsku w Zakładzie Rehabilitacji  

przy ul. Powstańców Warszawskich 1-2 (były Szpital Kolejowy) 
 

 
KORZYŚCI z korzystania z KRIOKOMORY: 

� działanie przeciwzapalne i przeciwbólowe 
� obniŜenie zwiększonego napięcia mięśni 
� poprawę czynności chorych stawów i mięśni 
� ustępowanie zmian skórnych w dermatozach 
� ustępowanie świądu skóry 
� działanie immunomodulujące  
� poprawa ogólnego samopoczucia i nastroju 

WSKAZANIA:   

� ostre i przewlekłe choroby reumatyczne 
� reumatoidalne zapalenie stawów 
� łuszczycowe zapalenie stawów 
� reumatyzm tkanek miękkich 
� fibromyalgia 
� zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa 
� dna 
� wtórne zapalenie stawów 
� choroby zwyrodnieniowe 
� zespoły bólowe kręgosłupa-dyskopatie 
� zespół bolesnego barku, łokieć tenisisty  
� kolagenozy  
� choroby neurologiczne: 
� niedowłady spastyczne 
� stwardnienie rozsiane 
� choroba Parkinsona  
� osteoporoza - profilaktyka  
� rehabilitacja po zabiegach operacyjnych stawów i kręgosłupa  
� stany przeciąŜeniowe i pourazowe u sportowców  
� otyłość, cellulit   
� depresje  
� odnowa biologiczna 

 
PRZECIWWSKAZANIA:   

� choroby serca i krąŜenia  
� jaskra  
� nadwraŜliwość na zimno  
� niedoczynność tarczycy  
� klaustrofobia  
� palineuropatie  
� krioglobulinemia  
� hemoglobulinuria napadowa: 

niewydolność krąŜenia 
zaburzenia rytmu serca  

� nadciśnienie tętnicze niewyrównane  
� choroby nerek i pęcherza moczowego  
� choroba Raynauda  
� choroby nowotworowe 

Kriokomora + Kinezyterapia 
1 zabieg 

35,00 zł  

Kriokomora + Kinezyterapia + 
konsultacja lekarska 
karnet 10 zabiegów  

300,00 zł  

 
 

Rejestracja pacjentów  tel. 058 302-30-31 wew. 256 

w Zakładzie Rehabilitacji PCT WSS przy ul. Powstańców Warszawskich 1-2 (były Szpital Kolejowy)    

 


